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活血通痹液治疗风湿类疾病 ��� 例临床观察
夏俊杰

’

冯步珍
“

曹忠贞
‘

朱晓鸣
‘

摘要 目的
�

研究提高风湿病的疗效
，

探讨养血活血药对风湿

病患者甲袭微循环异常的治疗作用
。

方法
�

将就诊患者随机分

为两组
，

治疗组以具有祛风除湿
、

养血活血作用的活血通痹液

治疗观察
，

并与风湿圣药治疗的患者对照
。

结果
�

治疗组无论是

对风湿病还是对甲璧微循环异常的疗效
，

与对照组比较差异均

有显著性 ��� 。
�

��或 尸� �
�

�� �
。

显示了养血活血药的治疗作

用及优越性
。

结论
�

在祛风湿药中适当加入养血活血药能显著

提高疗效
，

并能改善甲璧微循环
，

对风湿病的治疗及预后均有

重要意义
。

主肠词 风湿热�中医药疗法 � 活血通痹液

本课题研究的风湿类疾病以风湿性关节炎
、

类风

湿性关节炎和强直性脊柱炎为主
，

这类疾病在发病过

程中多表现出一些甲装微循环异常与癖血证候
。

针对

上述情况
，

我们研制出具有祛风除湿
、

养血活血作用的

纯中药制剂活血通痹液
，

用于临床
，

取得 了满意疗效
。

现将 ����年 ��月一 ����年 �月期间的 ���例及对

照组 �� 例治疗情况总结如下
。

� 临床资料

采取随机方法分为治疗组与对照组 ��
， �比例�

，

两组分别为 ��。 例
、

�� 例
，

其中风湿性关节炎 �� 例
、

�� 例
，

类风湿性关节炎 �� 例
、

�� 例
，

强直性脊柱炎 ��

����
、

��例
�
男 ��例

、
��例

，

女 ��例
、

��例
�
年龄�一�岁

��例
、

�例
，
��� ��岁 ��例

、

��例
，

� ��岁 ��例
、

��

例 �血沉增快者 ��例
、
��例

，
��� 增快者 ��例

、
��

例
，

类风湿因子 ����阳性者 �� 例
、

�� 例
，

两组资料之

间差异无显著性
，

具有可比性����
�

���
。

诊断标准
�

风湿性关节炎按照 ����年 �月昆明全

国中西医结合风湿类疾病学术会议制订的标准
，

类风

湿性关节炎
�

按照 ����年 �月第 �� 届美国风湿病学

会会议修订标准
，

强直性脊柱炎参考 ���� 年纽约诊断

标准制定川
。

所有病例均符合上述标准
，

无其他合并症及并发

症
，

且参照中华人民共和国中医药行业标准辨证属于

基金项 目
�

山东省临沂市科委基金项 目�临科字 ����一 �� 号
，

�������

， 山东省临沂市中医 医院风湿专科
，

临沂市解放路 �� 。 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�
����一 ��一 。 �

风寒湿痹者川
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用活血通痹液
。

处方组成
�

制川

乌 ���
，

稀签草 ���
，

青风藤 ���
，

黄蔑 ���
，

补骨脂 ���
，

五加皮 ���
，

地龙 ���
，

土鳖虫 ���
，

���芍 ���
，

制乳香

���
，

桂枝 ���
。

上方水煎提取 �次 �第 �次煎煮 �� 以

上 �
，

取汁后浓缩
，

加入 ���高浓度 食用乙醇
，

制成含

醇量 ���的药液
，

冷藏 ��� 后过滤分装灭菌 �� 后分

装
，

每瓶 �����
。

用法
�

每次服 �����
，

日服 �次
。

对照组
�

风湿圣药 〔吉卫药准字 ����������号
、

吉

林辉南天泰药业有限公司生产
，

批号 ������〕
，

每次服

�粒
，

每 日 �次
。

风湿性关节炎治疗 �个月
，

类风湿性关节炎及强

直性脊柱炎治疗 �个月后统计疗效
。

�
�

� 观察指标
�

甲裳微循环异常分布情况
、

药物对甲

裳微循环异常的疗效
、

以上 �种病的疗效情况
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验及 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

按照 ����年 �月昆明全国中西

医结合风湿类疾病学术会议标准工
。

�
�

� 甲璧微循环疗效标准 �自拟 �
�

甲璧微循环检测洁

果分正常
、

轻度异常
、

中度异常
、

重度异常
。

治愈
�

检则

结果正常或减轻 �个等级
�有效

�

检测结果减轻 �个享

级 �无效
�

检测结果无改变
。

�
�

� 结果
��种关节炎中甲装微循环异常分布情况统

计
�

治疗组风湿性关节炎 �� 例中正常 �� 例
，

异常 ��

例
，

对照组 �� 例中正常 �例
，

异常 �例
。

治疗组类风湿

性关节炎 �� 例中正常 �� 例
，

异常 �� 例
，

对照组 �� 例

中正常 �例
，

异常 �� 例
。

治疗组强直性脊柱炎 �� 例中

正常 �例
，

异常 �� 例
，

对照组 �� 例中正常 �例
，

异常

�� 例
。

以上治疗组 ��� 例中正常 �� 例
，

异常 �� 例
，

对

照组 �� 例中正常 �� 例
，

异常 �� 例
。

两组之间差异无

显著性�尸均��
�

���
。

甲装微循环异常者的疗效情况
�

治疗组 �� 例中治

愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

治愈率 ��
�

���
，

总有

效率 ��
�

��环
。

对照组 �� 例中治愈 �� 例
，

有效 �� 例
�

无效 �例
，

治愈率 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

两组 比

较差异有显著性 〔�� 。
�

��或 尸� 。
�

�� �
。
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�种关节炎中疗效情况统计
�

风湿性关节炎 �� 例

中近期治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

对

照组 巧 例中近期治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效

�例
。

类风湿性关节炎 �� 例中近期控制 �� 例
，

显效 ��

例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

对照组 �� 例中近期控制 �

例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

强直性脊柱炎 ��

例中显著好转 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

对照组 ��

例中显著好转 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

治疗组疗效

明显优于对照组�� 均��
�

���
。

� 讨论

我们所诊治的风湿类疾病患者中多以慢性多关节

炎为主要特点
，

这类疾病常可致关节破坏和畸形
，

极易

引起不同程度的残疾
。

从这类病的主要特点来看
，

在发

病过程中虽然病因病理不同
，

都可出现小血管炎症性
、

破坏性和纤维化改变
，

因此
，

甲裳毛细血管可出现形

态
、

结构和功能的异常
，

严重者表现为管棒增大
，

毛细

血管消失
，

正常血管床破坏
，

病变过程中出现微循环障

碍和血液流态的改变
，

从而严重影响了血液流变性能
，

故发病后表现出一些血寮证候
，

检测 甲装微循环结果

也充分证实了患者不同程度地存在着 甲装微循环障

碍
，

治疗上单用祛风除湿的中药很难改变上述病理机

制
，

根据病变过程中风寒湿邪侵袭
，

气血凝滞不通的病

理机制
。

经过多年的反复总结
，

证明在方中适当增加养

血
、

活血药物
，

可加快症状缓解
，

改善微循环
，

显著提高

疗效
，

因此拟定出了祛风除湿
，

养血活血并有通络功效

的活血通痹液
。

方中制川乌
、

稀签草
、

青风藤既能祛风

除湿
，

又能散寒止痛
，

现代药理研究也证实
，

此类药物

均能抑制关节炎症
，

减轻炎性水肿的损害
，

且有很强的

镇痛作用 �痹证反复发作
，

既可导致气血亏耗
，
又内损

脏腑
，

损伤肝肾
，

故以黄蔑补气且兼固表
，

补骨脂
、

五加

皮既可补肝肾
，

又能祛风湿
，

能增强体质
，

调节免疫功

能 �土鳖虫
、

川苟
、

乳香养血活血
，

祛风止痛
，

现代药理

研究也证实能够改善人体的微循环
，

加快物质代谢和

局部营养供应
，

促使炎症消除 �地龙通络
，

桂枝温通经

脉
，

既能助祛风湿药散寒止痛
，

又能助活血药以改善微

循环
。

诸药合用共奏祛风除湿
，

补益脏腑
，

活血祛寮
，

改

善微循环
，

消除痹痛之功
。

本项研究显示
，

适当增加活血药物改善甲裳微循

环
，

对这类病的治疗
、

预后均有重要意义
，

丰富了风湿

类疾病的治疗方法
。

随着科学研究的进展
，

改善甲裳微

循环的临床应用会更进一步扩大
，

在风湿病治疗中发

挥更大的作用
，

造福广大风湿病患者
。

今考文献

� 王兆铭
�

中西医结合治疗风湿类疾病
�

天津
�

夭津科学技术出版社
，

��������一 ���
�

� 中华人民共和国中医药行业标准��������
�

�一 。��
�

�一���
�

南京
�

南京大学出版社出版
，
�������一 �。

·

白龙消风散加减治疗慢性算麻疹 ��例

张玉红
’

井光宗
‘

赵金花
‘

尊麻疹为常见的皮肤病
，

慢性算麻疹尤为难治
，

笔者 自

����年开始用白龙消风散加减治疗慢性尊麻疹
，

取得较好疗

效
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
病程 �个月一�年

�
其

中��年 ��例
，
�一 �年 ��例

。

� 治疗方法

本方以《医宗金鉴 》消风散加减而成
。

药用
�

生石青 ����捣

碎先煎�
，

知母 ���
，

黄等 ���
，

苦参 ���
，

生慧该仁 ���
，

荆芥

���
，

防风 ���
，

浮萍 ���
，

白鲜皮 ���
，

地龙 ���
，

赤芍 ���
，

六一

散 ����包�
。
口干甚心中烦热加桅子 ��

、

黄连 �� �咽部千痛
、

充

血加金银花 ���
、

玄参 �饱
、

升麻 ��
，

腹胀便澹加陈皮 ���
、

大腹

皮 �馆
，
妇女月经不调

，

经血有旗块加益母草 ���
、

香附 ����店

痒剧烈加怪蚕 ���
、

徐长卿 ����大便燥结加酒大黄 ���
。

每日 �

剂
，
水煎 口服

。
�天为 �个疗程

。

山东省临晌县人民医院��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 治疗结果

痊愈
�

风团全部消退
，

停药半年以上不复发
，

共 �� 例
，

其中

病程��年者 �� 例
，
���年者 �例

�
有效

�

风团发作间歇延长
，

起疹较前明显减少
，

痰痒较前明显减轻
，

或用药后皮疹消退
，

但

停药后又复发
，

共 �� 例
，

其中病程��年者 � 例
，
�� �年者 �

例
�
无效

�

用药 �个疗程病情无变化
，

共 �例
。

总有效率为

��
�

��
。

� 讨论

尊麻疹相当于中医学之
“

瘾疹
” 。

清
· 《疡医大全

·

斑疹门

主 论 》云 �“
胃与大肠之风热… …佛郁皮毛睦理之间

，

轻则为

疹
” 。

风热 日久不得疏泄
，

致经络阻滞
，

气血不行
，

故病旷 日久
。

因此
，

对慢性算麻疹疹色鲜红
，

有灼热感及伴口干喜冷饮
，

便干

演赤
，

心中烦热
，

脉见弦滑
，

舌质红赤
，

苔黄之病笔者用 自拟清

热活血
、

疏风止痒之白龙消风散治疗
。

本方以生石膏
、

知母清阳

明胃热 �黄等
、

黄连清心肺之火
�
苦参

、

生惹该仁
、

白鲜皮除湿止

痒
，
浮萍

、

荆芥
、

防风琉风清热
，

赤芍
、

地龙清热活血
。

诸药合用
，

共奏疏风清热
，

活血祛湿之功
，

因而获得满意疗效
。



������������� �������� ��������

������������������� �� ��� ����� ����������� �胜姆翻，活 ��比���

���� ��� ��� ��������

�以 ����比
�

���� 召�乞入翻
，

�口。 ��。 蕊��八毋”
，
��以

·

���������
� �� �������� ��� �����碑

���� ������ �� ���������

�������� �������� ���� ����������� ������ ������� ��� ����������

��� ����� ��� ���������� ����� ����������� �� ����������������

����������������
�

�������� ��� �������� ���� ����������� ���

������
，

��� �������������� �������������� ��� ���� ����

����� ��� ��������� ������������ ���� ��� ��������
，

���

��� ������� ��� �����
��� ���������� ����� �����������

，
��� ���

������������ ��������������� �������� ���
�

�������
� ���

����������� ������� �� ���� ��� ���������� ������� ��� ��������

������������������������ �� ��� �������������� ���� ������ ����

����� �� ��� ����������������
�

���� ���
�

���
�

��
��������

����������� �������� ������ ������� ��� ���������� ��� ���洲�

��� ���������� �����
����������� ������ ����� ��� ��������

�� ����

��� �������� ��� ��������� �������� ��� �����详���� ������ ���

������� ���������������
���������

，

���� �� ��������� ������ ��

��������� ������������ ����������� ��������
�

�������
， ����哪

� ���������������������� �����
，

�����

������
�

�������� ��������

��� ，����� ��������� ��������� �������
，

��
�� ��� ����

����

���������������� �� ���� ����

�������� ����������� �� ��� �

嫂
� �� �������������������讲�

������� �五������一 �������讲
���

�。 彻匆必
�� �从 ������

� ���� ������
��

，

�� ��
�

���
������ � �� ������� ��� ����������� ������ ������一 �����

������� �� ��������� �������������
�

�
�����

�� ��� ��������

���� �������� ������� ���� ��� ������
，

��� ��������� �����

���� ����������������������������������� ������一����� ���
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������ �� 一 � ������ ��� ����� ���������� ���
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�
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�

�������
� ����� ���������

，

�����

���一 �
� ������ �� ��� ��������������� ��� ���� ���� ����
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�������� ��� ��� ����������� ������ ������� ���� ���������

�����
�

������
� � ��一 ��� ��� � ����� ��� ��士����� ���������� ��
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